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Una definicion

Dieta mediterranea es [...] definicion dada por Ancel Keys para
describir los habitos alimentarios de algunas poblaciones de la cuenca
mediterranea.

*En cualquier caso, los estilos dietéticos de esta region varian
ampliamente.

La grasa total puede variar desde menos del 30% [...] 40% [...].

*La presencia de alimentos ricos en hidratos de carbono y fibra
también varian en su aporte energético, el tipo y la cantidad de
azucares.

eLos alimentos ricos en proteinas también varian considerablemente,
aunque en su mayoria son de origen vegetal y no animal.

Por ultimo, la descripcidn original [...] cita de forma inexcusable |a
realizacion de una actividad fisica intensa, principalmente relacionada
con el trabajo vy las actividades de ocio al aire libre que prevalecieron
en estas poblaciones hasta los afios sesenta |[...]

Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2003 Jun;13(3):117-9. Beyond the traditional interpretation of Mediterran ean diet. Contaldo F, y cols
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Origen del concepto epidemiolégico-nutricional

v 1948 Fundacion Rockefeller & Gobierno griego: estudio de 128
familias Creta.
v 1953 Leland G. Allbaugh aspectos nutricionales de Creta vs Grecia vs
EEUU.
v 1950 Inicio Seven Countries Study
 12.763 varones, 40-59 anos, (YUG, GRE, ITA, NL, FIN, USA,
JAP)
v Consideraciones clasicas:
» Relacion colesterolemia y consumo de grasas animales.

* Relacion entre colesterolemia y ECC.



Origen del concepto epidemiolégico-nutricional

v' Seguimiento a 15 afios cohortes originales:
 Menor mortalidad por ECC y

 Menor mortalidad total

v '"70 — S XXI: Aumento de las evidencias epidemioldgicas que apoyan
el efecto beneficioso de algunos elementos de la alimentacion

mediterranea.
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Origen del concepto popular

“Coma bien y manténgase sano” (1959)
Ancel y Margaret Keys
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Origen del concepto popular

“Como comer bien y mantenerse sano

a la manera mediterranea” (1975)
Ancel y Margaret Keys

THE MEDITEREANEAN WAY
By the Authors of the Best-selling Book
EAT WELL AND STAY WELL




Origen del concepto popular -
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Los origenes

Dieta mediterranea, mas alla de la pauta dietética




Los origenes

Dieta mediterranea, mas alla de la pauta dietética
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Dieta mediterranea, mas alla de la pauta dietética

La dieta mediterranea es un conjunto de competencias, conocimientos,
practicas y tradiciones relacionadas con la alimentacion humana, que van
desde la tierra a la mesa, abarcando los cultivos, las cosechas y la pesca,

asi como la conservacion, transformacion y preparacion de los alimentos vy,
en particular, el consumo de éstos

THE MEDITERRANEAN DIET AS
INTANGIBLE CULTURAL HERITAGE OF
HUMANITY BY UNESCO

November 16th 2010 Nairobi (Kenya)



Dieta mediterranea, mas alla de la pauta dietética

La alimentacion, como rasgo esencial diferenciador de las
comunidades es también el testimonio de una cierta manera
de ser, de un cierto estilo de vida




Dieta mediterranea, mas alla de la pauta dietética

El paisaje mediterraneo refleja su mesa,

como su mesa refleja este paisaje
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Decision 5.COM 6.41

d El Comité (...) conviene en que [este elemento] cumple con los criterios de inscripcion en la Lista Representativa del
i Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad, habida cuenta de que:

#» R.1:La dieta mediterranea es un conjunto de practicas tradicionales, conocimientos y competencias que se han venido
transmitiendo de generacion en generacion y que confieren un sentimiento de pertenencia y continuidad a las comunidades
interesadas.

» R.2 Suinscripcion en la Lista Representativa podra dar una mayor notoriedad a |a diversidad del patrimonio cultural inmaterial
y propiciar el dialogo intercultural a nivel regional e internacional.

= R.3 En el expediente de candidatura se describen los esfuerzos para salvaguardar este elemento cultural por cada uno de los
paises interesados, asi como un plan para la adopcion de medidas transnacionales encaminadas a garantizar su transmision a
las generaciones mas jovenes y a promover la sensibilizacion del pablico a la importancia de la dieta mediterranea.

» R.4: La presentacion de la candidatura ha sido el resultado de una estrecha colaboracion entre entidades oficiales de los
cuatro Estados interesados y ha contado |a participacion activa de diferentes comunidades, habiéndose aportado ademas la
prueba de que éstas han otorgado su consentimiento libre, previo y con conocimiento de causa.

» R. 5 Ladieta mediterranea se ha inscrito ya en los inventarios del patrimonio cultural inmaterial de los cuatro Estados
interesados y se va a incluir en un inventario transnacional del Mediterraneo que se halla en curso de elaboracion.
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http://www.unesco.org/culture/ich/index.php?lg=es&pg=00011&RL=00394



Representative List

)

United Nations - Intangible
Educational, Scientificand - Cultural

] izati - i - .
Cullurel Organization - Heritage Original: English and French

CONVENTION FOR THE SAFEGUARDING
OF THE INTANGIBLE CULTURAL HERITAGE

INTERGOVERNMENTAL COMMITTEE FOR THE
SAFEGUARDING OF THE INTANGIELE CULTURAL HERITAGE

Fifth session
Nairobi, Kenya
November 2010

NOMINATION FILE NO. 00394
FOR INSCRIPTION ON THE RE

OF THE INTANGIBLE CULTURA

C.1. Identification of the communities, groups or, if applicable, individuals
concerned
A. STATE(S) PARTY(IES)
For muiti-national nominations, States Parl According to the 2003 Convention, intangible heritage can only be identified with reference
have mutually agreed.

to communities, groups or individuals that recognize it as part of their cultural heritage. Thus
it is important to identify clearly one or several communities, groups or, if applicable,
individuals concerned with the nominated element. The information provided should allow
B NAME OF THE ELEMENT the Committee to identify the communities, groups or individuals concerned with an
element, and should be mutually coherent with the information in sections 1 to 5 below.

Spain, Greece, Italy, Morocco

B.1. Name of the element in English or Fri

This is the official name of the element tl

Representative List. It should be concise. || The four identified communities, in a symbolic way, are [ (Spain), [ (Greece), [N

d tuation. Th h " " .
(Basic Latin, Latin-1 Supplement Lazin Exte| (Italy) and (Morocco). In these communities, traditions and symbolisms based on

The Mediterranean diet







C.1. Identification of the communities, groups or, if applicable, individuals
concerned

According to the 2003 Convention, intangible heritage can only be identified with reference
to communities, groups or individuals that recognize it as part of their cultural heritage. Thus
it is important to identify clearly one or several communities, groups or, if applicable,
individuals concerned with the nominated element. The information provided should allow
the Committee to identify the communities, groups or individuals concerned with an
element, and should be mutually coherent with the information in sections 1 to 5 below.

The four identified communities, in a symbolic way, are: -(Spain), Koroni (Greece), Cilento
(Italy) and Chefchaouen (Morocco). In these communities, traditions and symbolisms based on




José M2 Ordovas

“Es una excelente acomodacion de la
genética de la poblacion mediterranea a
las condiciones del entorno”

“Es la expresion de la adaptacion del
organismo al medio a través de la dieta”




Singularidades de la Dieta Mediterranea

v Primer estudio epidemioldgico multinacional a

gran escala

v" Su nombre deriva del impacto inicial de los
primeros estudios en los medios de

comunicacion.

v Primer patron dietético patrimonio cultural
inmaterial de la UNESCO
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La Casera

WIKIPEDIA

La enciclopedia libre o N )
La Casera es una tradicional marca de refrescos espaiiola y la primera en vender su producto

masivamente en Espafia.

Portada
) Comercializa bebidas gaseosas: gaseosa, refrescos de limon, refrescos de naranja, refrescos de
Portal de la comunidad : 2 : :
At cola y una mezcla de vino y gaseosa. BEn Espaiia es muy comin llamar "Casera” a cualqguier
ctualida

gaseosa debido al éxito de la marca. Su eslogan comercial es "El refresco mediterraneo”.

Cambios recientes
. I
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Ingredignts! Glicaning, 8roma, sucre
inver

Ingredigntes: Glicenna, aroma,
azucarin .
Ingrediants ering, arpms,
inverted sugar.

Ingredients: Glicening, ardme, sucre
Inverts.

Ingredienti: Glicering, aroma,
Zucchero invertiba.

Zutaten: Gliicarine, Aroma,
Invartzucker



Territorioc Ternasco de Aragén Territorio BocaTA Dia del Ternasco Temporada Esqui

Territorio

Ternasco
de Aragon

Home

Busca tu establecimieito de
Territorio Ternasco de Aragon

Busca tu establecimiento de
Dia del Ternasco de Aragén

18°CONGURSO ' ’
........................... A ) . : ZARAGOZA

y PROVINGIA

112 Bares y cafés con 4 modalidades de tapas diferentes
*14 bares con las 4 tapas

«24 bares con 3 tapas, 22 incluian la mediterranea: 91%
*42 bares con 2 tapas, 27 incluian la mediterranea: 64%
«32 bares con 1 tapa, 13 eran mediterraneas: 40%
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