
  

Pamplona, junio de 2023 / Iruñean, 2023ko ekainean 
 

Estimado Sr./ Sra:  

Nos ponemos en contacto con usted desde el Servicio de Salud Laboral 
del Instituto de Salud Pública y Laboral de Navarra (ISPLN), organismo 
competente para el asesoramiento técnico en prevención de riesgos 
laborales, para recordarle la importancia de contar con su compromiso e 
implicación para evitar los accidentes provocados por caídas desde 
cubiertas, tejados y otras superficies. Esta tipología de trabajos se 
multiplica con la llegada de la época estival y registra uno de los índices 
más elevados de mortalidad en nuestra Comunidad.  

Así lo demuestran los datos. Solo en los últimos doce años se han 
investigado en Navarra 268 accidentes ligados a caídas de altura, con el 
resultado de trece personas fallecidas. En la mayoría de los casos, 
según las investigaciones realizadas, estos accidentes se podían haber 
evitado.  

El personal técnico del ISPLN, en sus visitas a empresas, ha detectado 
áreas de mejora en el cumplimiento de la obligación legal, por parte de 
las personas titulares de la actividad, de identificar y evaluar los riesgos 
de las cubiertas. La ausencia de la identificación inicial del riesgo 
conlleva la falta de las medidas preventivas necesarias, y provoca que 
en muchas ocasiones los trabajos se realicen en condiciones muy 
precarias.  

Por todo ello, reiteramos la importancia de que, en su calidad de 
persona titular de la cubierta, identifique los riesgos de un posible 
acceso a cubiertas, planifique correctamente los trabajos y garantice, 
además, que estos son realizados con las debidas medidas 
preventivas.  

Para este cometido queremos señalarle dos aspectos clave en este 
proceso. Por una parte, la necesidad de recopilar información sobre la 
cubierta e implantar protecciones (colectivas preferentemente) y, por 
otra, la importancia de que la selección del contratista y/o personal 
que realiza la intervención se realice teniendo en cuenta, además de 
los criterios económicos, que cuente con los medios necesarios y con 
personal cualificado para realizar el trabajo con seguridad. Si se realiza 
con medios propios, deberá tener en cuenta las condiciones de la 
cubierta, los medios materiales necesarios y las capacidades 
profesionales en materia de seguridad y de salud del personal 
designado.  

En el material informativo de la campaña “Trabajos en cubiertas: Lo 
importante es bajar con vida”, promovida por el Instituto Nacional de 
Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) y en la que el ISPLN colabora, 
puede encontrar información detallada al respecto.  

Le recordamos que el personal técnico del ISPLN está a su entera 
disposición para cualquier consulta o asesoramiento sobre este tema a 
través de la dirección de correo ispln.sprl@navarra.es o en el teléfono 
848423766. 

Entre todos/as, esperamos reducir el número de accidentes por esta 
causa. Muchas gracias por su colaboración. 

Un cordial saludo. 

Jaun/Andre agurgarria: 

Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren Institutuko 
(NOPLOIko) Lan Osasuneko Zerbitzua harremanetan jartzen da 
zurekin, erakunde hori baita laneko arriskuen prebentzioan 
aholkularitza teknikoa emateko eskumena duena, eta gogorarazten 
dizu garrantzitsua dela zure konpromisoa eta inplikazioa izatea 
estalkietatik, teilatuetatik eta beste azalera batzuetatik erorita 
izandako istripuak saihesteko. Lan-tipologia hori ugaritu egiten da 
udan, eta gure erkidegoan heriotza-tasa handienetako bat du. 

Hala erakusten dute datuek. Azken hamabi urteetan bakarrik, 
altueretatik erorita izandako 268 istripu ikertu dira Nafarroan, eta 
hamahiru pertsona hil dira. Kasu gehienetan, egindako ikerketen 
arabera, istripu horiek saihestu zitezkeen. 

NOPLOIko teknikariek, enpresetara egindako bisitetan, hobetu 
beharreko arloak hauteman dituzte jardueraren titularrek estalkietako 
arriskuak identifikatzeko eta ebaluatzeko legezko betebeharra 
betetzeari dagokionez. Arriskuaren hasierako identifikaziorik ezean, 
beharrezko prebentzio-neurriak falta dira, eta, horren ondorioz, 
askotan, lanak oso baldintza eskasetan egiten dira.  

Horregatik guztiagatik, berriro diogu garrantzitsua dela estalkiaren 
titular gisa estalkietan aritzeko arriskua identifikatzea, lanak behar 
bezala planifikatzea eta, gainera, horiek behar bezalako prebentzio-
neurriekin egiten direla bermatzea. 

Horretarako, prozesu honetan funtsezkoak diren bi alderdi adierazi 
nahi dizkizugu. Alde batetik, estaldurari buruzko informazioa 
biltzeko eta babesak ezartzeko beharra (kolektiboak, ahal dela), eta, 
bestetik, kontratista eta/edo esku-hartzea egingo duten langileak 
hautatzeko orduan, irizpide ekonomikoez gain, lana segurtasunez 
egiteko behar diren bitartekoak eta langile gaituak izatearen 
garrantzia. Baliabide propioekin eginez gero, kontuan izan beharko 
ditu estalkiaren baldintzak, beharrezko baliabide materialak eta 
izendatutako langileen segurtasun- eta osasun-arloko gaitasun 
profesionalak. 

Horri buruzko informazio zehatza aurki dezakezu Laneko Segurtasun 
eta Osasunerako Institutu Nazionalak (LSOIN) sustatzen duen 
“Trabajos en cubiertas: Lo importante es bajar con vida” [Estalkietako 
lanak: garrantzitsuena bizirik jaistea da] kanpainaren material 
informatiboan; NOPLOIk ere parte hartzen du kanpaina horretan. 

Gogorarazten dizugu, gainera, NOPLOIko teknikariak zure esanetara 
daudela gai honi buruzko edozein kontsulta argitu edo aholkuak 
emateko, ispln.sprl@navarra.es helbidearen edo 848423766 
telefonoaren bidez. 

Guztion artean espero dugu istripu kopurua murriztea. Eskerrik asko 
laguntzeagatik. 

Agur bero bat. 

Mª Angeles Nuin Villanueva 

 

 

Directora Gerente ISPLN 
Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren 

Institutuko zuzendari kudeatzailea 

Estrella Extramiana Cameno 

 

 

Jefa del Servicio de Salud Laboral 
Lan Osasunaren Zerbitzuko Burua 
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